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Fiir personliches und spirituelles Wachstum.
Fiir eine bessere Welt.

Im Dienst der Menschheit.

Mochtest Du Teil der Yoga Vidya
Sevaka-Gemeinschaft sein?

Yoga Vidya ist die groBte Yoga Bewegung in Europa und Vorreiter eines alternativen, en-
gagierten und spirituellen Lebens. Die Yoga Vidya Ashrams und vereinseigenen Stadtcenter
sind spirituelle Lebensgemeinschaften im Sinne von ,geistlichen Genossenschaften”, in denen
Yoga Aspiranten und Yogalehrende zusammen Yoga praktizieren und Yoga weiter geben.

Bei Yoga Vidya wollen wir die Kréfte biindeln, um die Welt zu einem besseren Ort zu machen.
Dazu brauchen wir dich und viele idealistisch gesinnte Menschen, die eine sinnvolle Aufgabe
im Leben und eine spirituelle Alternative zum Etablierten suchen.

Yoga Vidya ist im Wachstum. Wir haben jede Menge Ideen und Pléne, wie Yoga noch weiter
verbreitet werden kann. Zum Beispiel wollen wir weitere Yoga Vidya Center in anderen
Landern erdffnen, neue Ashrams, eventuell auch im sonnigen Siiden ...

Wer an einem dieser oder dhnlichen Projekten interessiert ist, kommt sinnvollerweise zuerst
in einen der Ashrams oder in ein Stadtcenter, um diesen Ort, unsere Philsophie und das Leben
bei Yoga Vidya gut kennenzulernen. AnschlieBend kann das gewiinschte Projekt realisiert
werden, wenn sich der/die entsprechende Sevaka mit Energie und Begeisterung dafiir einsetzt.

Wir freuen uns sehr, wenn du dich bei uns meldest. Und noch mehr, wenn es dir so gut bei
uns gefallt, dass du als Sevaka dazu beitragen willst, Yoga weiter zu verbreiten.

Diese Informationsbroschiire gibt dir einen Uberblick tiber das Gemeinschaftsleben, die
Grundprinzipien unserer spirituellen Gemeinschaft sowie {iber die Regeln und Vorausset-
zungen zum Beitritt in die Gemeinschaft.



~Einfach leben, erhaben denken.*
Swami Sivananda

Leben und Mitwirken in unserer
Gemeinschaft

Bei Yoga Vidya wird Yoga, Meditation und Spiritualitat nach indischer
Tradition gelehrt, gelebt und weitergegeben.

Bei Yoga Vidya findest du keinen Arbeitsplatz im klassischen Sinn, sondern ein enga-
giertes Leben in der Gemeinschaft in Form einer geistlichen Genossenschaft. Bei uns
wird Yoga in all seinen Aspekten nach bestimmten Grundlagen und Grundprinzipien
vermittelt. Du hast die Mdglichkeit, Yoga zu praktizieren und deine eigene spirituelle
Praxis zu erweitern, persénlich zu wachsen und dein kérperliches Wohlbefinden zu
steigern. Ein wichtiger Aspekt des Yoga ist der achtsame Umgang mit der Natur und
allen Lebewesen. Aus diesem Grund ist unsere Erndhrung rein vegetarisch/vegan und
nach ayurvedischen und yogischen Gesichtspunkten ausgerichtet.



\v Jede

Bemiihung auf
dem spirituellen Weg,
sei sie auch noch so klein,

. trdgt zur inneren
) spirituellen

Kraft bei.”

Swami Sivananda

Sevaka

Die Mitglieder unserer Yoga Vidya Lebensgemeinschaften werden Sevakas genannt. Sevaka ist
jemand, der Seva, also spirituellen Dienst, verrichtet. Als Sevaka setzt du dich fiir einen guten
Zweck ein, denn dein Dienst ist ein Beispiel dafiir, dass es andere Werte gibt als eine Lebensweise,
die auf Materialismus und Eigennutz beruht. In unserem Yoga Ashram zu leben und zu dienen, ist
eine grundsatzliche Lebenseinstellung und -aufgabe, in der Privat- und Berufsleben ineinander
libergehen. Du kannst dich und deine besonderen Qualitdten ganz einbringen. Deine eigene Yoga-
Praxis bei uns ist ein spiritueller Dienst. Die dabei erzeugte spirituelle Kraft verstarkt die Krafte
des Lichtes und des Friedens auf der Erde.

Sevaka bei Yoga Vidya zu werden heif3t:

® Leben in einer einzigartigen Gemeinschaft mit vielen Gleichgesinnten

® Teilhaben an einem alternativen, 6kologisch nachhaltigen und
zukunftsweisenden Gesellschaftsmodell

® Freude und Sinnfindung im tdglichen Handeln
® Spirituelles Wachsen durch intensive Praxis und gute Schulung

® Erfahren von Harmonie und dauerhaftem Gliick

Sei dabei - bring dich ein - lebe Yoga!




Grundlagen der Yoga
Lebensgemeinschaft

Yoga Vidya ist eine spirituelle Lebensgemei
Leben und den Lehren des klassischen Yoga in ¢
und Swami Vishnu-devananda gewidmet ist. Bei d
spirituellen Gemeinschaft gelten humanistisch-demokrat

Unsere Philosophie - Die drei

1. Méglichst weite Verbreitu '
Personlichkeitsentwicklung und
2. Schaffung von Moglichkeit
ernsthafte Aspiranten durch eir
und Yoga-Centern.

3. VergroBerung der Krafte des Friedens und des Verstandnisses de

weiterer Lichtpunkte im Lichtnetz der Erde in Verbundenheit mit ande
und dkologischen Traditionen.
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1. Satsang

Von zentraler Bedeutung fiir unsere Gemeinschaft ist der Satsang. Im Satsang verbinden sich
die Gemeinschaftsmitglieder miteinander und mit allen Menschen im Ashram. Sie 6ffnen sich
fiir Lichtenergie und Segen und schicken diese in alle Richtungen. Der Satsang dauert etwa
eine Stunde und besteht aus 20-30 Minuten Meditation, 15-25 Minuten Mantra-Singen
und 5 Minuten Lesung oder Kurzvortrag, Heil-Mantras, Friedensgebeten und der
Lichtzeremonie (Arati). In allen Ashrams finden morgens und abends solche Treffen statt,
jeweils um 7.00 und um 20.00 Uhr. Jeden Samstagabend gibt es einen ldngeren Satsang von 2
Stunden. In den Stadtcentern findet Satsang regelmaBig statt.

2. Sadhana

Sadhana heiBt tigliche (bzw. regelmaBige) spirituelle Praxis. Bei Yoga Vidya sind das, zusatzlich
zum Satsang, insbesondere die Yogastellungen (Asanas) und die Atemiibungen (Pranayama).
Im weiteren Sinne gehdren auch das Studium der Schriften, eigene Meditation, Mantra-Singen
und die Mantra-Rezitation dazu. Yoga-Anfanger nehmen typischerweise an den fiir alle Géste
angebotenen Yogastunden teil, erfahrenere Yogaiibende praktizieren entweder alleine oder mit
anderen. In allen Centern und Ashrams gibt es geniigend Yogardume, auch fiir die eigene Praxis
- oder die Sevakas iiben in ihren Zimmern.

3. Sattwa

Sattwa heil3t ,reines Wesen". Im Yoga gibt es viele Lebensweisheiten, um spirituelles Wachstum
zu gewadhrleisten. Dazu gehdéren Empfehlungen fiir das Essen, fiir Kleidung, Wohnstil, Hobbys
etc. Yoga Vidya liberldsst da vieles jedem Einzelnen. Allerdings gibt es bestimmte Substanzen,
die als sehr tamasig (schwer, trige, nach unten ziehend) gelten und die daher in der Yoga Vidya
Gemeinschaft fiir die Sevakas nicht erlaubt sind. Dazu gehéren Fleisch, Fisch, Alkohol,
Tabak und Drogen (unsere 5 K's). Wer hier Gemeinschaftsmitglied wird, verpflichtet sich, auf
diese flinf Substanzen wahrend der Dauer seiner Mitgliedschaft zu verzichten - und zwar sowohl
innerhalb als auch auBerhalb der Ashrams und Stadtzentren. Zu Sattwa gehdrt auch die yogische
Ethik der Yamas und Niyamas.

Ahimsa: Nichtverletzen und Mitgefiihl

Satya: Wahrhaftigheit, authentisch sein

Asteya: Nichtstehlen

Brahmacharya: Kein sexuelles Fehlverhalten; Yoga Vidya ist zwar nicht
priide und keine Monchsgemeinschaft, aber auch keine Gemeinschaft
freiziigiger Sexualitat

Aparigraha: Unbestechlichkeit, nicht horten, Einfachheit

Saucha: Reinheit

Santosha: Zufriedenheit, Losldsung von Gier

Tapas: Askese, Disziplin

Swadhyaya: Selbststudium

Ishvara Pranidhana: Verehrung Gottes, Hingabe an Gott

Seva heil3t uneigenniitziger Dienst. Es ist keine Erwerbsarbeit, um Geld zu verdienen, sondern
vielmehr eine Angelegenheit des Herzens, um etwas Gutes fiir die Gemeinschaft und die darin
lebenden Menschen und fiir die Gesellschaft zu tun.

Die Yoga Vidya Center und Ashrams sind keine autarken, sich selbst versorgenden Gemeinschaften.
Vielmehr sind es Lehrzentren, in die Menschen kommen, um Yoga zu lernen. Alles Seva in den
Gemeinschaften dreht sich um die Verbreitung des Yoga. Unser Anspruch ist es, zu zeigen, dass
Spiritualitat auch im tdglichen Handeln zu leben ist.

Unsere Gemeinschaftsmitglieder haben mehr Zeit fiir ihre spirituelle Praxis als Menschen im nor-
malen Berufs- und Familienleben: Es entfallen lange Anfahrtszeiten, ein GroBteil der Hausarbeit,
Einkaufszeit, das Kochen etc. Seva beinhaltet auch direkte spirituelle Aufgaben. Mit der Einstellung
des Dienens und des Karma Yoga ist Seva ein Werkzeug der persdnlichen spirituellen Entwicklung.
Es gibt keine Trennung von ,Spiritualitat" und ,Alltag”.

Seva ist in diesem Sinne Karma Yoga, also spirituelle Entwicklung durch Tun. Uber Karma Yoga
lernt man, sein Herz zu o6ffnen, sich auf andere einzustimmen, iiber personliches Mdgen und
Nichtmdgen hinauszuwachsen.

Im Karma Yoga kann man seine Talente entfalten, Gott und der Menschheit dienen, Liebe zu
allen Wesen entwickeln, die Erfahrung der Einheit erreichen. In alten Zeiten wurden Schiiler von
den Yoga Meistern dazu angeleitet, uneigenniitzigen Dienst zu leisten, wenn sie spirituell lernen
wollten. Auf diesem uralten Prinzip basiert auch das Leben hier.
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Inhalte des Sevadienstes und Aufgabenbereich

Jede/r Sevaka hat einen festen Aufgabenbereich, z.B. Haushalt, Kiiche, Webteam, Garten,
Gebiudeunterhalt, Werbung, Buchhaltung, Boutique usw., fiir den er/sie verantwortlich ist.
Grundsatzlich wird aber auch die Bereitschaft vorausgesetzt, tiberall dort mitzuhelfen und
einzuspringen, wo es notwendig ist.

Neben diesem festen Bereich gehdrt zu den Aufgaben, Yogastunden anzuleiten und zu
unterrichten, die Leitung von Seminaren, Meditationen etc. und diverse Nebenaufgaben, wie
z.B. Reinigungsarbeiten, Altdre pflegen, Autos reinigen, Rituale durchfiihren, Mantra-Singen,
Hausfiihrungen und Fahrdienst - wobei nicht alles auf alle Sevakas zutrifft.

Eine Lernaufgabe dabei ist es, im Spannungsfeld von eigener spiritueller Praxis, Dienst und Freizeit
einen Weg zu finden, alle drei Lebensbereiche ausreichend zu beriicksichtigen.

Umfassende Daseinsfiirsorge
Du erhaltst

® freie Unterkunft
® freie biologisch-vegetarische/vegane Verpflegung

® und du kannst kostenlos an Yogastunden, Seminaren, Aus- und Weiterbildungen
teilnehmen

So ist fiir deine Grundbediirfnisse gesorgt und du kannst dich ohne duBere Ablenkungen auf den
spirituellen Entwicklungsweg einlassen.

Dariiber hinaus erhaltst du ein Taschengeld fiir deine sonstigen personlichen Bediirfnisse. Wir
sehen unser Tun als Seva, als Dienst. Insofern ist das Taschengeld nicht als ,Verdienst” oder
Einkommen zu verstehen.

Vielmehr soll es dir ermdglichen, dir das zu besorgen, was du auBer Unterkunft, Verpflegung und
der umfassenden Daseinsflirsorge noch brauchst.

Soziale Absicherung

Der Yoga Vidya e.V. libernimmt im Rahmen der umfassenden Daseinsfiirsorge fiir dich alle
gesetzlichen Sozialversicherungen:
Krankenversicherung, Arbeitslosenversicherung, Rentenversicherung, Pflegeversicherung.

(Sevakas sind sozialversicherungspflichtig. Sie fallen zwar als Mitglieder einer geistlichen
Genossenschaft in die Ausnahmeregelung nach §27 Abs. 4 SGB Ill. Allerdings Uberschreitet der
Wert der Daseinsfiirsorge fiir Sevakas den gesetzlichen Grenzwert, sodass die Gemeinschaft
flir die Sevakas die Sozialversicherungsbeitrage libernimmt. Das hat den Vorteil, dass die
Sevakas abgesichert sind, insbesondere wenn sie sich entschlieBen, wahrend der befristeten
Sevaka -Mitgliedschaft oder danach die Gemeinschaft zu verlassen.)

Zusatzliche Alterssicherung ab Beginn des vierten Jahres der Sevaka-Mitgliedschaft.

Schnupperwoche /Sevaka -Anwarterzeit

Zum gegenseitigen Kennenlernen startest du mit einer Schnupperwoche und danach
mit einer zwei- bis vierwochigen Sevaka-Anwirterzeit (ohne finanziellen Ausgleich).
Diese Zeit kann reduziert werden, wenn du mit Yoga Vidya schon ldnger vertraut
bist. Wahrend der Sevaka-Anwdrterzeit musst du selbst krankenversichert sein.
Die umfassende Daseinsfiirsorge tritt in Kraft, wenn du nach der Anwérterzeit von der Gemeinschaft
als Sevaka aufgenommen wirst und deine zunachst befristete Sevaka-Mitgliedschaft beginnt.
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Wie lange wirst du Sevaka?

Unsere Gemeinschaft ist auf ein dauerhaftes spirituelles Sein und Wirken ausgerichtet.
Du verpflichtest dich mindestens fiir 1 Jahr.

Drei Jahre sind die Zeit, die es braucht, um wirklich zu ahnen, was Yoga heiBt. Du gehst
durch Prozesse, Hohen und Tiefen und transformierst dabei mehr und mehr deine Gewohn-
heiten, dein ganzes Sein. Nach etwa drei Jahren erreichst du den Punkt der Yogapraxis,

wo Transformation, erheblicher spiritueller Fortschritt und géttliche Verbindung entstehen
konnen.

Auch Eltern mit Kindern sind willkommen. Es gibt verschiedene Sonderregelungen, auch
einen staatlich geférderten Waldkindergarten ,Waldfriichtchen”. Es gibt jedoch eine
Begrenzung, wie viele Kinder maximal im Ashram aufgenommen werden kénnen. Nahere
Einzelheiten kannst du beim Seva -Biiro erfahren (s. S.31).

Wer den Weg der Entsagung gehen will, kann bei Yoga Vidya auch die Brahmacharya-und
Swami-/(Ménchs-)Weihe erhalten.

12 Jahre sind die klassische Zeit, die ein/e Schiiler/in traditionellerweise bei einem/r Lehrer/
in oder einem/r Meister/in im Ashram verbringt. Dann wird es wirklich interessant ...

Langjahrige Mitglieder der Lebensgemeinschaft

Gemeinschaftsmitglieder, die mindestens drei Jahre bei Yoga Vidya sind, haben besondere Mdg-
lichkeiten. Sie kdnnen:

® cin Intensiv-Retreat machen

® einen Yoga Vidya Acharya Studiengang abschlieBen

® abdem 4. Jahr eine zusatzliche Rentenversicherung fiir das Alter im Rahmen der umfassen-
den Daseinsfiirsorge erhalten

® Sadhana-Intensiv-Sevaka werden: Sevazeit reduzieren, die Zeit der spirituellen Praxis erho-
hen, bei geringerem Taschengeld

Wohnsituation

JEinfach leben, erhaben denken!" war einer der Leitspriiche Swami Sivanandas. Sevakas
erhalten in Bad Meinberg ein Einzelzimmer mit Dusche und WC. Paare und Familien kdnnen
- im Rahmen der Verfiigbarkeit - im Bad Meinberger Ashram auch ein kleines Apartment zur
Verfiigung gestellt bekommen.
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Weitere Vorteile in der Lebensgemeinschaft

Du kannst fiir eine begrenzte Zeit kostenlos private Géste einladen (ndhere Familie,
engere Freunde), die in einem bestimmten Rahmen auch kostenlos an einem Wochen-
endseminar teilnehmen kdnnen.

In Bad Meinberg gibt es fiir Sevakas im Shop einen Nachlass.
Unsere Vereinsautos stehen fiir Sevakas gegen Kilometergeld zur Verfiigung.
Sevakas kénnen das Telefon und das Internet kostenlos nutzen.

Du bekommst 6kologische Reinigungsmittel zur Verfiigung gestellt, um deine Wasche
in den Waschkiichen kostenlos zu waschen.




16

Jeder Mensch ist unterschiedlich. Je nach Aufgabenbereich, Temperament und Planung
kann der Tagesablauf anders aussehen. Hier zwei Beispiele flir einen mdglichen
Tagesablauf:

Fiir Neulinge:

07.00- 08.00: Satsang

08.00- 09.15: Seva

09.15- 11.00: Yogastunde, angeleitet von Yogalehrern des Hauses
11.00- 1200: Brunch

1200~ 1500: Seva

1500~ 1530: Pause

1530~ 1830: Seva

18.30: Abendessen

AnschlieBend Freizeit, eigene Praxis, eventuell Studiengruppen und mehr. Statt morgens
zum Satsang oder zur Yogastunde zu gehen, kannst du diese Termine auch auf den
Nachmittag beziehungsweise Abend legen.

Fiir Yoga Gelibte:

05.45- 07.00: Yoga-Praxis: Asanas und Pranayama
07.00- 08.00: Satsang

08.15- 11.00: Seva

11.00- 12.30: Mittagspause

12.30- 1500: Seva

15.00- 16.30: Pause, freie Zeit

1630~ 1800: Seva

18.00: Abendessen

AnschlieBend Freizeit, eigene Praxis, eventuell Studiengruppen und mehr. Auch hier
kannst du natiirlich die Termine auf den Nachmittag oder Abend verschieben.

Im Yoga Vidya Stadtcenter:
08.00- 09.30: Spirituelle Praxis
09.30: Friihstiick
1000- 13.00: Seva
13.00- 16.00: Brunch, freie Zeit
16.00- 21.00: Seva-Zeit

AnschlieBend: Abendessen, eigene Praxis und mehr. Samstag ist frei, Sonntag ebenfalls
weitgehend. Meist am Nachmittag Seva und am Abend. RegelmaBiger Satsang

Wenn du in die Yoga Vidya Gemeinschaft Bad Meinberg aufgenommen bist, sind wir
dir gerne beim Umzug behilflich. Du kannst dir den ,Ashram-Bully" bei Verfiigbarkeit
ausleihen gegen Kilometergeld.

Spirituelle Entwicklung durch Seminarteilnahme, Sevaka-Schulung,
personliche Beratung und Fiihrung

Jedes Gemeinschaftsmitglied erhdlt zur persénlichen und spirituellen Entwicklung
kostenlos die Mdglichkeit, im Rahmen eines Studiengangs (Yoga Vidya Acharya, Ayurveda
Acharya, Yogatherapie Acharya oder Purohita Acharya) an Veranstaltungen, Workshops,
Seminaren, Aus- und Weiterbildungen teilzunehmen-in der Freizeit oder wahrend der
jahrlichen sevafreien Zeit.

In Bad Meinberg gibt es eine mehrmonatige Sevaka-Schulung, in welcher neue Sevakas
eine systematische Einfiihrung in die Yoga Spiritualitdt erhalten. Jeder neue Sevaka erhélt
einen erfahrenen Paten zur Seite gestellt, der Ansprechpartner fiir die spirituellen und
praktischen Fragen ist. Die Team- und Bereichsleiter und erfahrene Yogalehrer/innen
geben zusatzliche, personliche Hilfe. Fiir Yogalehrer gibt es eigene Yogalehrer-Schulungen.




Wer sind wir?

JVidya" heiBt ,Wissenschaft”, ,Weisheit”. Der Yoga Vidya e.V. ist ein gemeinniitzig
anerkannter, nicht kommerzieller Verein zur Verbreitung der uralten Weisheitslehren des
Yoga. Viele Menschen helfen im Sinne des Karma Yoga (selbstloser Dienst) ehrenamtlich
bei uns mit. Auch die Sevakas leisten ihr Seva aus Uberzeugung und Freude am Yoga bei
einem geringen Taschengeld. Mit glinstigen Kursgebiihren versuchen wir, allen Menschen
die Praktiken des Yoga zu ermdglichen.

Wie sind unser Zusammenleben und unser Sevadienst organisiert?

Bei Yoga Vidya gibt es eine Mischung aus feststehenden Regeln, demokratisch von der
Gesamt-Sevakaversammlung und von Sukadev bzw. Ashram-/Bereichs-/Teamleiter/innen
getroffenen Entscheidungen.

Grundlage fiir den Yoga Vidya Ubungsweg und das Zusammenleben der
Mitglieder sind die ,,4 S* und die ,,5 K".

4 S: Seva (selbstloser Dienst), Satsang (gemeinsames Praktizieren von Meditation
und Kirtan-Singen), Sadhana (Praxis von Pranayama und Asanas), Sattwa (reiner
Lebensstil unter Beachtung der 5 K)

5 K: Kein Fleisch, kein Fisch, keine Drogen, kein Alkohol, kein Tabak

Mit deiner Aufnahme in die spirituelle Gemeinschaft gehst du die verbindliche Ver-
pflichtung ein, dich strikt an diese Grundregeln zu halten und téglich Asanas, Pranayama
und Meditation zu praktizieren. Wer sich nicht daran halt, kann nicht als Mitglied der
Gemeinschaft aufgenommen werden bzw. wird aus der Sevakagemeinschaft ausge-
schlossen.



Bei Yoga Vidya leben und lehren wir den ganz-
heitlichen Yoga in der Tradition von Swami
Sivananda, Swami Vishnu-devananda und
Sukadev Bretz:

Swami Sivananda (7887-1963)

ist einer der groBen indischen Yogameister des 20. Jahrhunderts und die inspirierende
Kraft hinter den Yoga Vidya Centern und Ashrams. Er wuchs in einer yogisch geprag-
ten Familie auf, besuchte eine englische Missionsschule und lernte so, indisches und
westliches Gedankengut zu verkniipfen. Als Arzt in Malaysia linderte er die Leiden
vieler Menschen. Nach seiner Riickkehr nach Indien praktizierte er intensiv Yoga und
Meditation, bis er Samadhi, die Selbstverwirklichung, erreichte. Mit dem ,ganzheitli-
chen Yoga" (,Integraler Yoga" oder ,Yoga der Synthese”) schuf er einen praktischen, systematischen
und sehr wirkungsvollen Ubungsweg fiir spirituelle Aspiranten. Dieser umfasst das Praktizieren von
Asanas und Pranayama fiir die Gesundheit des Kdrpers, fiir mehr Energie und einen klaren Geist,
selbstlosen Dienst und Bhakti Yoga zur Uberwindung des Ego, Meditation fiir Zugang zur Intuition,
Bewusstseinserweiterung und Erfahrung einer hoheren Wirklichkeit. Den ganzheitlichen Yoga lebte
und lehrte Sivananda in einem Ashram in Rishikesh und genau diesen Weg leben und praktizieren
wir bei Yoga Vidya. Dadurch ist Swami Sivanandas Prdsenz und Energie spiirbar und erlebbar. Als
Sevaka bei Yoga Vidya kannst du so in besonderer Weise Fiihrung und Segen erfahren.

Swami Vishnu -devananda (7927-1993)

aus Kerala/Stdindien war ein langjahriger, personlicher Schiiler von Swami Sivananda.
Als Hatha Yoga Professor der Yoga Vedanta Forest Academy des Sivananda Ashrams
wurde er bald eine weltberiihmte Autoritat auf dem Gebiet des Hatha und Raja Yoga.
In den 1950er Jahren kam er im Auftrag von Swami Sivananda in den Westen und
griindete die Internationalen Sivananda Yoga Vedanta Center in Amerika, Kanada
und Europa. Er war ein groBer, inspirierender Yogameister mit groBer Ausstrahlung,
der sich auch aktiv fiir den Weltfrieden eingesetzt hat. Er hat die traditionellen Yo-
galehren Swami Sivanandas in den Westen gebracht und an den westlichen Lebensstil angepasst.
Der klassische Tagesablauf bei Yoga Vidya folgt weitgehend dem, was Swami Vishnu-devananda
im Westen eingefiihrt hat.

Sukadev Volker Bretz - ist der Griinder und spirituelle Leiter von Yoga Vidya. Er
hat 12 Jahre direkt von seinem Meister Swami Vishnu -devananda gelernt, der ihn als
Yogalehrer und Leiter vieler Center ausgebildet und auch zu intensiver Kundalini-Pra-
xis angeleitet hat. Sukadev praktiziert Yoga seit 1980 und setzt bei Yoga Vidya die
Lehren von Swami Sivananda und Swami Vishnu -devananda in die Praxis um. Er ist
ein inspirierender, humorvoller und liebevoller Lehrer, der die Weisheit des Yoga sehr
lebensnah vermittelt. Seine besondere Stérke ist es, Aspiranten zu intensiver Praxis
zu motivieren, hinter allem einen hoheren Sinn zu sehen und mehr Energie und Herz
in den Alltag zu bringen. Er ist Buchautor mehrerer Blicher. Aus dem ersten Yoga Vidya Center in
Frankfurt entwickelte sich aufgrund seines personlichen Einsatzes und seiner starken Persdnlichkeit
seit 1992 Yoga Vidya als einzigartige, groBe spirituelle Yogabewegung in Deutschland.
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Im Yoga Vidya Ashram Westerwald

Wo kannst du bei Yoga Vidya

Sevaka werden?

22

Das idyllische Haus im Grenzbachtal ist der dlteste der Yoga Vidya Ashrams. Abgeschieden
mitten im Wald, in der Stille der Natur, lebst du in einer aufgeschlossenen Gemeinschaft
von 25-30 jungen, dynamischen, kreativen Sevakas. Das Haus hat eine warme, leichte und
frohliche Atmosphare und ist Gbersichtlich, mit kurzen Wegen. Das Besondere fiir Sevakas im

Westerwald:

® Enger Teilnehmer- und Gastekontakt, enger Kontakt zur Ashramleiterin

® Kurze Wege im Haus, leichte Abstimmung mit anderen Teams und Sevakas mdglich
® Chance, in Verantwortung hineinzuwachsen und bald Seminare zu leiten

® Chance, schnell zu unterrichten und Unterrichtserfahrung zu bekommen

]

Individuell gestaltete Sevakazimmer - Gemeinschaftsbdder und WCs auf der Etage,
Unterbringung teilweise in Zimmern/Wohnungen im Nachbarort

Die Ashramleiterin Swami Divyananda

® |st Yogalehrerin, Yogatherapeutin, Meditationskurs- und
Entspannungskursleiterin. Sie fiihrt ihre fortgeschrittene
spirituelle Praxis mit Leichtigkeit und Liebe aus.

® Mit ihrer lockeren und dennoch ernsthaften Art schafft

sie es, ihre Schiiler tief zu beriihren und zu inspirieren. lhre froh-
liche und losgeldste Art, indische Geschichten zu erzdhlen, energetisiert und belebt
alle Zuhorer.

Ihre groBte Freude ist es, zu sehen, wenn Menschen in ihrem Umkreis beginnen, ihre
Talente und Fahigkeiten zu entfalten und diese zum Wohle aller einzusetzen.




Im Yoga Vidya Ashram
Bad Meinberg

Der 2003 in einer enemaligen Kurklinik eréffnete Ashram im Teutoburger Wald bei den
Externsteinen ist weltweit einzigartig:

® AuBerhalb von Indien der weltweit groBte Yoga Ashram

® Eine duBerst machtvolle Schwingung

® Umfangreiches Yoga- und Ayurveda-Seminar- und Ausbildungsprogramm
® GroBte Ansammlung von Yoga-Ausbilder/innen und Yogalehrer/innen

® Die Chance, sehr viel iiber Yoga zu lernen und auch in die Tiefe zu gehen
® Starke Spezialisierung, Fachkompetenz ist gefragt

® Sukadev leitet hdufig personlich die Satsangs und unterrichtet viel

® Spirituelle Erfahrungen sind leicht mdglich

® Menschen, die sich auf Sukadev einstellen und einstimmen, kdnnen eine tiefe innere
Verbindung und Fiihrung erfahren

® Im Vergleich zu Westerwald, Nordsee und Allgdu geht es hier etwas ,blirokratischer”
zu, es gibt langere Wege, ca. 200 Sevakas und diverse Zustandigkeitsbereiche. Dafiir
ist es flir Ashramverhaltnisse ,luxuridser”, jeder Sevaka hat ein eigenes Zimmer mit
Bad und WC

® Das Shivalaya-Retreatzentrum bietet einen Raum der Stille fiir individuelle Praxis

Der Ashramleiter Narendra Hiibner
® st seit Griindung des ersten Yoga Vidya Centers 1992 eng mit
Sukadev und Yoga Vidya verbunden.

® Erist ein dynamischer, klarer, enthusiastischer Yogalehrer und
Ausbildungsleiter.

® Narendra verbindet Konsequenz mit Liebe, ist zugleich
herausfordernd und sehr verstandnisvoll.

Er liebt es, durch Kirtan- und Mantra-Singen die Menschen zu begeistern und
mitzureiBen.

Im Yoga Vidya Ashram Nordsee

Unser Ende 2008 er6ffneter Ashram im nordfriesischen Wangerland ist besonders dyna-
misch. In den letzten Jahren wurden zwei neue Anbauten mit wunderschénen Yogardumen
und zusdtzlichen Zimmern geschaffen: Hier bleibt es immer interessant und abwechs-
lungsreich. Die Teamstruktur ist relativ offen, so dass du als Sevaka in vielen Bereichen
wachsen kannst.

Hier kennt jeder jeden und jeder hilft jedem.

® Nihe zu Strand und Wattenmeer

® Vielfdltige Aufgaben, die dich ungeahnte Talente in dir entdecken und dich schnell
wachsen lassen

® Keine Langeweile, es bleibt immer interessant und abwechslungsreich
® Spontanes Handeln

o (Jbernahme von Verantwortung

® Mdglichkeit, schnell Yogalehrer zu werden, normalerweise im ersten Jahr als Ashram
Sevaka

Die Ashramleiterin Ananda Schaak
® Hat einen sanften und einflihlsamen Unterrichtsstil.

® Verbindet Fachwissen und Erfahrungen aus verschiedenen spirituel-
len Traditionen mit groBer Detailgenauigkeit.

® Durch ihre ruhige spirituelle Art geht sie Dinge gelassen und mit
viel Willenskraft und Hingabe an.

® Hat immer ein offenes Ohr fiir Sevakas und Gaste.

® \/iele Géste schétzen besonders auch ihren Sinn fiir Humor.




Im Yoga Vidya Ashram Allgau In den Yoga Vidya Centern

Seit August 2013 ist Yoga Vidya Allgdu gedffnet. Das Haus liegt zwischen Kempten und Frankfurt, Koblenz, KoIn, Essen, Mainz, Hamburg, Berlin

Fiissen, am Ortsrand von Maria Rain in einer wunderschdnen hiigeligen Umgebung mit Der Sevadienst im Center hat einen ganz anderen Charakter als im Ashram.
Blick auf die Alpen in der Gemeinde Oy-Mittelberg. Das Haus bietet Sevakas viele Vorteile: Im Center sind 1 bis 2, in groBeren Centern auch mal 3 oder 4 Sevakas. Das Besondere

® Enger Teilnehmer- und Géstekontakt am Sevadienst in einem Stadtcenter:

® Jeder macht alles, von Unterrichten Gber Buchhaltung, Rezeption, Einkaufen, Kochen,

® Kurze Wege im Haus Staubsaugen, Toiletten putzen bis zur Konzeption des Programms, Organisieren von

® Herzliche, kleine Gemeinschaft der Sevakas Aktionen, Plakate und Broschiiren auslegen...
® Du kannst bald Unterrichtserfahrungen sammeln sowie Seminare unterrichten ® Du unterrichtest sehr viel, daher solltest du Yogalehrer sein.
® Lerne vielfiltige Aufgaben kennen und wachse an ihnen ® Du lernst hauptsdchlich, Yogastunden sehr systematisch und griindlich aufzubauen

und zu unterrichten, fiir Anfanger, Mittelstufe usw.

® Du lebst Spiritualitdt in einem lebhaften Umfeld und baust immer wieder deine

Die Ashramleiterin Shivakami Bretz eigene Energie und die Schwingung des Centers neu auf.

® |st auch Mitbegriinderin der Yoga Vidya Ashram Hauser

Westerwald und Bad Meinberg. ® Du schaffst eine Oase des Friedens fiir viele Menschen, die sich nach ihrem Ar-
beitsalltag erholen und Kraft schopfen wollen oder einen tieferen Sinn im Leben
® |st Griindungsmitglied des Yoga Vidya e.V. und des BYV suchen.

(Berufsverband der Yoga Vidya Lehrerlnnen e.V.).

Centerkoodinator und Ansprechpartner fiir das Gemeinschaftsleben in den Centern ist
® Seit 1996 gibt sie ihr umfangreiches Wissen als Yoga Vedamurti Schénert.

Ausbildungsleiterin weiter.

Vedamurti

® Meditiert viel und praktiziert gern Pranayama - das gibt Energie
und Ruhe.

® Shivakami hat in Bad Meinberg das Konzept der psychologischen Yogatherapie
entwickelt, aufgebaut und geleitet.

® st sehr geduldig.

® Geht alles sehr iiberlegt, geschickt und mit groBer Ruhe an.

® st promovierter Diplom-Kaufmann.
® Lehrt dich, wie man ein Yogacenter in allen Facetten sehr gut und erfolgreich fiihrt.

® |ehrt dich, wie man auch das Kaufmannische und alles, was zum Center gehort,
spiritualisieren kann.

—
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So wirst du Sevaka bei Yoga Vidya

Voraussetzung ist, zuerst ein Seminar in einem Yoga Vidya Ashram zu besuchen. Jeden Sams-
tagabend findet um 12:30 Uhr in Bad Meinberg ein Infovortrag zum Thema ,Sevaka werden bei
Yoga Vidya" statt. Den Raum erfahrst du vor Ort liber unsere Aushdnge. Hier erhdltst du eine
grundsatzliche Einflihrung und erféhrst, was es bedeutet, Sevaka bei Yoga Vidya zu sein. Du hast
die Gelegenheit, Fragen zu stellen und dich liber all das, was zum Leben eines Sevaka gehért, zu
informieren.

Nach deinem Seminarbesuch kannst du persdnlich mit den Sevakas im Seva-Biiro in Bad Meinberg
bzw. im Westerwald, an der Nordsee, im Allgdu oder mit Vedamurti (fiir die Center) sprechen
und schickst uns deine Bewerbung zu, aus der deine Motivation, Mitglied in unserer spirituellen
Gemeinschaft werden zu wollen sowie dein bisheriger Werdegang hervorgeht.

Qualifaktionsnachweise und Zeugnisse gehdren selbstverstandlich auch dazu.

Dann machst du mit dem Seva-Biiro Bad Meinberg, Westerwald, Nordsee, Allgdu bzw. mit der
zustandigen Person fiir das jeweilige Haus, in dem du gern Sevaka werden mdchtest, einen Termin
fiir ein ausfiihrliches Gesprach aus. Voraussetzung fiir alle Interessenten und potenziellen Bewerber
ist es, eine Schnupperwoche in dem zukiinftigen Team zu absolvieren.

Danach kann auch die Sevakaanwarterzeit zur Erprobung des Lebens in der Gemeinschaft verein-
bart werden. Normalerweise sind das mindestens zwei bis vier Wochen, die bei Bedarf um weitere
zwei Wochen verldngert werden kdnnen, wenn du oder Yoga Vidya sich noch nicht sicher sind.

Die Sevakaanwarterzeit wird in dem Ashram oder Center absolviert, in dem du spater leben
mochtest.

Wenn du danach als festes Sevaka-Mitglied bleiben willst, stimmt die Gemeinschaft am Ende
der Sevaka-Anwarterzeit liber deine Aufnahme ins Team ab. Wenn du dich wahrend der Sevaka-
Anwarterzeit an die Regeln gehalten, Engagement gezeigt hast und dich in unserer spirituellen
Tradition zu Hause fiihlst, wird dich die Gemeinschaft gerne aufnehmen und herzlich willkommen
heiBen!

In den ersten 3 Monaten stellt sich dir ein Sevaka als ,Patin/Pate” zur Verfligung, die/der dir in
allen Fragen behilflich ist und sich gerne um dich kiimmert. In Bad Meinberg gibt es wahrend der
ersten Monate eine systematische Schulung fiir neue Sevakas.

Ashram Karma Yogi — Ehrenamtliche Mithilfe

Du kannst auch (iber einen kiirzeren Zeitraum als 1 Jahr im Ashram mithelfen. Das Ashramleben
kann fiir dich eine schéne Erfahrung sein. Du hast die Mdglichkeit, wahrend dieser Zeit viel zu ler-
nen, Gemeinschaft zu erfahren, dich mit deinen Talenten, Fahigkeiten und Kenntnissen einzubringen
und in einer spirituellen Schwingung zu leben. Du kannst Yoga lernen, praktizieren und lehren.

Als Mithelfer lebst du nach unseren Regeln (4 S und 5 K siehe Seite 10/11) und bringst dich in
einem Team oder Projekt ein. Du kannst an nahezu allen Aktivitdten des Gemeinschaftslebens
teilnehmen wie Satsang, Meditation, Yogastunden und Vortrdgen. Wenn du schon Yogalehrer
bist, kannst du auch Unterrichtserfahrung im Seminarbetrieb sammeln. Du engagierst dich fiir ein
hohes Ideal und wachst persénlich und spirituell. Die vielfaltigen Kontakte mit den Sevakas und
Gasten bereichern deinen Aufenthalt in der Gemeinschaft. Wenn du planst, langer als 3 Monate
im Ashram mitzuhelfen, kannst du nach 4 Wochen kontinuierlicher Mithilfe (6h pro Tag) ein
Einzelzimmer bekommen, sofern diese gerade verfiigbar sind.

Bitte sprich dich im Vorfeld immer mit der Mithelferbetreuung ab. Kontakt siehe Seite 31.

Ehrenamtliche Mithilfe von zu Hause aus

Auch wer nicht Vollzeit mithelfen kann, ist herzlich willkommen, sich zu engagieren. Du kannst
auch von zu Hause aus mithelfen, die Weisheit des Yoga zu verbreiten, z.B. durch:

® Verteilen von Broschiiren in deiner ndheren Umgebung

o (bersetzen von Biichern Swami Sivanandas

® Transkribieren von Vortragen Sukadevs

® Schreiben von Artikeln fiir das Yoga Vidya Journal, Internet, Yoga Wiki

® u.a.

Was du als Sevaka und Ashram Karma Yogi strikt einhalten musst:
® Vegetarische Erndhrung, kein Alkohol, Drogen oder Tabak

® Teilnahme an Meditation und Mantra-Singen mindestens 6 x pro Woche (wahlweise mor-
gens oder abends) und am Samstagabend (in den Centern meist Sonntagabend)

e Tigliches Uben von Asanas, Pranayama, also eigene spirituelle Praxis allein oder in der
Gruppe

Bereitschaft, die verschiedensten Sevadienste zu libernehmen, also neben dem Hauptaufga-
bengebiet bei Bedarf auch bei allem anderen mitzuhelfen



YOGA VI DYA Wenn du mehr wissen willst...
geben dir folgende Ansprechpartner der jeweiligen Hauser gerne ndhere Auskunft.

Bitte rufe an, schicke eine E-Mail oder schreibe an:

Yoga Vidya Bad Meinberg
fiir Sevakas

Jeannine Hofmeister
Yogaweg 7

32805 Horn-Bad Meinberg

Tel. 05234/87-2104, Fax -1871
seva@yoga-vidya.de

Karuna Mayi Wapke

Yoga Vidya Allgéu

Ldrchenweg 3

87466 Oy-Mitteloerg/Maria Rain
Tel. 08361/92 530-26, Fax -29
sevaka@allgaeu.yoga-vidya.de

Bei Yoga Vidya wollen wir Kréfte biindeln, um dies herbeizufiihren. Dazu brauchen wir dich und
e viele idealistisch gesinnte Menschen, die eine sinnvolle Aufgabe im Leben und eine spirituelle
Alternative zum Etablierten suchen.

Wir freuen uns sehr, wenn du dich bei uns meldest. Und noch mehr, wenn es dir so gut bei uns
gefallt, dass du als Sevaka oder Karma Yogi/ni oder ehrenamtliche/r Mithelfer/in dazu beitragen
willst, Yoga weiter zu verbreiten.

Ananda Schaak

Yoga Vidya Nordsee

Wiarder Altendeich 10

26434 Horumersiel

Tel. 04426/904161-0, Fax -140
nordsee@yoga-vidya.de

Christin Friedla

Yogaweg 7

32805 Horn-Bad Meinberg

Tel. 05234 /87-2105, Fax -1871
seva@yoga-vidya.de

Swami Divyananda

Yoga Vidya Westerwald

Gut Hoffnungstal

57641 Oberlahr

Tel. 02685/8002-0, Fax -20
seva@westerwald.yoga-vidya.de

Jessica Grams

Yogaweg 7

32805 Horn-Bad Meinberg

Tel. 05234 /87-2104, Fax -1871
seva@yoga-vidya.de

Yoga Vidya Bad Meinberg
fiir Ashram Karma Yogis

Vedamurti Schénert

Yoga Vidya Stadtcenter
Yoga Vidya KéIn

Libecker StraBe 8-10,

50668 KéIn

Tel. 0221/13943-08, Fax -09
koeln@yoga-vidya.de

Karina Penner

Yogaweg 7

32805 Horn-Bad Meinberg

Tel. 05234 [87-2226, Fax -18 71
mithilfe@yoga-vidya.de

Aktuelle Infos liber...

unsere spirituelle Gemeinschaft findest du unter:

yoga-vidya.de/gemeinschaft
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"Diene, liebe, gib,
rem;?e dich, ‘meditiere
un verwirkliche.”

Swami Sivananda

joga—vidja.ole

Stand: April 2019



